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CONSERVATOIRE CORONAVIRUS :
Musique Danse
GRAND COURONNE - PETIT COURONNE Quelques precautlons a prendre

Le Ministere des Solidarités et de la Santé a émis des précautions a
prendre afin de prévenir le risque d’épidémie du Coronavirus.
Il existe des gestes simples pour se protéger et protéger son
entourage :
Se laver les mains régulierement.
Tousser ou éternuer dans son coude.
Utiliser des mouchoirs a usage unique.
Eviter de se saluer en se faisant la bise et en se serrantla
main.

Si vous revenez d’une zone d’exposition « a risque » (Chine, Hong
Kong, Macao, Singapour, Corée du Sud, Iran, ou régions de
Lombardie et de Vénétie en Italie) ou avez été en contact avec une
personne en revenant, pendant les 14 jours suivant le retour :
Restez a domicile
Portez un masque lorsque vous étes en face d’une autre
personne et lorsque vous devez sortir.
Lavez-vous les mains régulierement ou utilisez une solution
hydroalcoolique.
Evitez tout contact avec les personnes fragiles (femmes
enceintes, malades chroniques, personnes agées...).
Surveillez votre température 2 fois par jour.
En cas de symptomes (fievre, toux, difficultés a respirer...),
appelez le 15 (Ne vous rendez pas chez votre médecin ni aux
urgences)

> Numéro Vert dédié : 0800 130 000

> Site https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus




